
ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA MAYORES EN EL PABELLÓN DEPORTIVO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
9:30 a 10:00 h. PILATES

(SALA 2)
PILATES
(SALA 2)

10:00 a 11:00 h. GIMNASIA PASIVA
(PISTA CUBIERTA)

GIMNASIA PASIVA
(PISTA CUBIERTA)

GIMNASIA PASIVA
(PISTA CUBIERTA)

17:30 a 19:00 h. YOGA
(SALA 2)

18:00 a 19:00 h. PILATES
(SALA 2)

PILATES
(SALA 2)

19:00 a 20:00 h. GAP
(SALA 2)

LATINO
(SALA 2)

GAP
(SALA 2)

LATINO
(SALA 2)

20:00 a 21:00 h. PILATES
(SALA 2)

PILATES
(SALA 2)


