TALLERES DIRIGIDOS PRINCIPALMENTE A ADULTOS/AS (>18 ANOS)

TIPOLOGIA

AREA DE SALUD Y
BIENESTAR

TALLERES
ANUALES

TALLER

PRECIO AL
MES POR
ALUMNO/A

YOGA 'Y MINDFULNESS MARTES Y JUEVES 19.30-20.30 PABELLON 10€
CUBIERTO

TAI-CHI LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 10.00-11.00 PABELLON 10€
CUBIERTO

MANTENIMIENTO P. MAYORES LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 10.00-11.00 CASA DE LA GRATUITO
CULTURA

(*) UNA UNICA SALIDA DE DIA COMPLETO. INCLUYE TRANSPORTE Y GUIA. NO INCLUYE ENTRADAS A MONUMENTOS NI ALMUERZO.

(**) SESIONES TEORICAS SEMANALES Y 1 SALIDA MENSUAL. LAS SALIDAS INCLUYE GUIA Y TRANSPORTE. NO INCLUYE ENTRADAS A MONUMENTOS.



